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Centro de Maiores
   *Actividades 2013-2014.

   O centro de maiores ofrece un amplo abano de actividades para todas/os as/os maiores do concello. Temos un ximnasio completamente equipado, que se ampliou neste mes, ofertando máis máquinas adaptadas ás vosas necesidades, ademais de ximnasia todos os luns, mércores e venres das 12:15 ás 13 horas.

   Os luns de 11 a 12 temos manualidades, os martes no mesmo horario temos grafomotricidade    e    informática    que 


remata ás 13h, habendo dous grupos de traballo. Todos os mércores de 11 a 12, tamén contamos cun taller de memoria, os xoves pola mañá haberá bingo e o segundo e último venres de mes teremos charlas informativas moi interesantes para todos, non só para o maiores. Están abertas a todas/os os veciñas/os, aínda que estarán orientadas cara ós nosos maiores para que estean informados e poidan aclarar calquera dúbida que teñan:

	
	
	
	
	
	

	HORARIO
	Luns
	Martes
	Mércores
	Xoves
	Venres

	11:00 – 12:00
	manualidades
	Grafomot. /informática
	memoria
	bingo
	charlas

	12:00 – 12:15
	café
	café
	café
	café
	café

	12:15 – 13:00
	ximnasia
	informática
	ximnasia
	bingo
	ximnasia

	
	
	
	
	
	


Charlas do mes de novembro no Centro de Maiores:
· Venres 15 de novembro a Cruz Vermella realizará no centro unha charla sobre primeiros auxilios orientada á xente maior e ós accidentes domésticos.

· Venres 29 de novembro a DGT dará unha charla no centro sobre as medidas de seguridade vial-peatonal. Ademais repartiranse chalecos reflectantes.

Animámosvos a participar nestas charlas que serán de grande interese.

Avisos
 *Curso de Primeiros Auxilios en Arzúa:

Datas:  Sábados 9, 16, 23 e 30 de Novembro – e 14 de Decembro. 

40 h. Metade teoría – Metade práctica 

Horario: Mañá 10:00 – 14:00

              Tarde   16:00 – 20:00

Requisitos de matrícula:Ser maior de 16

anos. O prazo de inscrición comeza o luns día 14 de outubro. 
Máis información: Mónica Rivadulla Sánchez. Oficina Cruz Vermella Arzúa. En horario de 9:30 a 13:30 de L a V no 981.500.589 ou en  arzua@cruzroja.es
Cultura
   * Novembro Máxico:Os Sábados ás 6 da tarde na Casa da Cultura

· Crystyan Magic o 9 de novembro

Un libro é máxico, ven a descubrir historias a través da máxia; coa obra “Na senda da Serpe Alada”.

· Dani Polo o 16 de novembro

Do concello veciño de Melide, un dos magos profesionais máis xóvenes do momento, coa súa obra “I+D+I”  Ilusión+Diversión+Imaxinación

· Cayetano Lledó o 23 de novembro 

Trucos e xogos de maxia relacionada coa sua obra “O cabaret máxico”

Servizos Sociais
   *Horario Traballadora Social:

Informar de que todos aqueles que o precisen poden acudir xunto á traballadora social do Concello, que ten a súa oficina na Casa do Concello, de luns a xoves de 9:00 a 15:00 horas. Rógase soliciten cita por teléfono ( 981.516.075 ) para evitar que estean moito tempo á espera.

   Os venres irá de visitas a domicilio pero atenderá ás urxencias.

   *Colaboración: O Concello está a colaborar coa asociación Solidariedade galega co pobo Saharaui. Esta asociación está a desenvolver unha campaña de recollida e reciclaxe de roupa e calzado usados (en bo estado). Aquelas persoas interesadas en colaborar poderán depositar a súa roupa e calzado usado no Concello falando cos Servizos Sociais, a campaña remata o 15 de novembro.

Deportes
   *Programa de Termalismo Social
   Ao abeiro do programa de Termalismo

 Social, subvencionado pola Deputación da Coruña, o Concello organiza 6 viaxes ao Balneario de Brión de maneira gratuíta os días 6, 13, 20 e 27 de novembro e o 4 e 11 de decembro de 2013. Os participantes deben de ter máis de 16 anos e estar empadroados no Concello de Boimorto. Deberase acudir con gorro propio e recoméndase levar tamén unha toalla para secarse ao remate da actividade.
    As persoas inscritas deberán anotarse antes do martes de cada semana e o máximo de persoas que poden asistir en cada visita é de 25. No caso de que para un día haxa máis desta cantidade inscritas os excedentes terán preferencia no caso de querer asistir á seguinte visita.
   De non poder asistir á visita na que se estea anotado débese avisar con anterioridade, de non facelo esta persoa non poderá acudir á seguinte visita programada. 

Colabora:

	Datas e horarios definitivos das actividades deportivas.

	Hora
	Luns
	Martes
	Mércores
	Xoves
	Venres

	12.00
	Ximnasia no

Centro de Maiores
	
	Ximnasia no

Centro de Maiores
	
	Ximnasia no

Centro de Maiores

	14.00
	Xogos Psicomotores

(Polideportivo)
	
	
	
	Xogos Psicomotores

(Polideportivo)

	16.00
	Bádminton
(Polideportivo)
	Fútbol sala

(Polideportivo)
	
	Fútbol sala (Polideportivo)
	Pequebaile (Polideportivo)

	17.00
	Patinaxe

(Polideportivo)
	
	
	Bádminton
(Polideportivo)
	

	18.00
	Ximnasia en 

Brates
	
	Ximnasia en 

Brates
	Patinaxe

(Polideportivo)
	

	19.00
	Ximnasia nos Ánxeles
	Ximnasia en 

Arceo
	Ximnasia nos Ánxeles
	Ximnasia en 

Arceo
	

	20.00
	Ximnasia en Rodieiros
	Ximnasia en Boimorto
	Ximnasia en Rodieiros
	Ximnasia en 

Boimorto
	

	21.00
	
	Baile

(Polideportivo)
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