
 

 
 
 
 
 

 
 

INFORMACIÓN: 
www.concellodeboimorto.es 

 
Síguenos en: 

 
https://www.facebook.com/concellodeboimorto 

 
 

Casa do Concello: 981 516 020 
Servicios Sociais: 981 516 075 
Centro de Maiores: 981 516 520 

Residencia e Centro de Día: 981 516 210 
Colexio: 981 516 245 
P.A.I.: 981 538 507 
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ACTIVIDADES ADULTOS 

 
Ximnasia de mantemento por parroquias: 
 
Características: actividade que mellora a nosa saúde física 
con diversos exercicios de tonificación, flexibilidade... xogos 
e deportes adaptados ó grupo. Duración: 45 minutos. De 16 
anos en adiante. 
 
Lugares e horarios: 
Os Ánxeles / Corredoiras: 
 

Centro de Dinamización Social dos Ánxeles 
Luns e mércores de 19:00 a 19:45 

Arceo / Andabao: 
 

Local Social de Arceo 
Martes e xoves de 19:00 a 19:45 

Rodieiros  / Corneda / 
Dormeá: 

Local social de Rodieiros 
Luns e mércores de 20:00 a 20:45 

Boimorto / Boimil: 
 

Pavillón polideportivo de Boimorto 
Martes e xoves de 20:00 a 20:45 

Cardeiro: 
 

Local Social de Cardeiro 
Martes e xoves de 10:00 a 10:45 

Sendelle: 
 

Local Social de Sendelle 
Martes e xoves de 11:00 a 11:45 

Brates / Buazo / Mercurín: Local Social de Brates 
Martes e xoves de 18:00 a 18:45 

 Prezo: Estarase exento do pago mensual establecido para dita actividade si se posúe o 
carné de socio: 10€ anuais carné individual ou 20€ anuais carné familiar. a cota será de 10 € 
mensuais. Mínimo 10 inscritos. 
 
Exercicio físico no centro de maiores:  
Características: actividade dirixida a maiores de 60 anos, con exercicios adaptados á  
idade e grupo: exercicios de baixo impacto, streching, mobilidade articular... 
Lugar: centro de maiores de Boimorto 
Horario: luns, mércores e venres de 11:00 a 11:45      
Prezo: Actividade gratuíta     
 
Pilates e natación: Todas as persoas interesadas en participar nestas actividades deben ano-
tarse nunha listaxe provisional no concello ou chamando, para poder facer os grupos. 
 

DATAS nas que se SUSPENDEN as actividades municipais: 
 
Durante as actividades municipais de inverno do ano 2014-2015 haberá varios días 
que se suspenderán as actividades para os adultos, estas datas serán:  
- Nadal: dende o 22 de decembro ata o 7 de xaneiro (ambos inclusive) 
- Entroido: o 16,17 e 18 de febreiro.  
- Semana Santa: dende o 30 marzo ao 6 de abril (ambos os dous inclusive). 
 
Os días festivos non haberá actividades nin de nenos nin de adultos. 
As actividades infantís suspenderanse nas datas das vacacións escolares (Nadal, 
Entroido e Semana Santa) e días en que non haxa colexio (días propios que colle o 
colexio, folgas, etc.) ou saian antes do horario habitual. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para ter acceso a calquera actividade programada é obrigatorio o 
previo pago ó inicio da actividade, que se fará antes do día 5 de cada 
mes, ou estar en posesión do carné de socio tempada de piscina 
municipal descuberta e ximnasio municipal:  2014 e 2015: Prezo 
bono individual 10€  e bono familiar 20€ , ambos anuais. En caso de 
estar caducado deberase pasar polo concello a renovalo e abonar a 
cantidade correspondente de novo. 
En todas as actividades terán preferencia os empadroados no 
concello de Boimorto. 



 
Haberá que cubrir a FOLLA DE INSCRICIÓN na casa do concello para asistir ás 
actividades. Aquelas actividades que sexan de PAGO, este deberase efectuar na 
mesma casa do concello ó inicio da actividade e principio de mes. 
 
Posuíndo o carné de socio estarase EXENTO de pagar a cota mensual que marca 
cada actividade. 
 
O custo do carné de socio é de 10 € anuais, en caso de ser carné individual, e de 20 
€ si se trata de un carné familiar. 
A xente que posúa o carné tramitado e pagado neste ano non deberá facelo de 
novo ata o ano próximo. 
Dito carné inclúe o acceso ó ximnasio. 
 
*Para facelo carné de socio é necesario traer unha copia do DNI e unha foto 
tamaño carné. 
 
O PRAZO para as inscricións para as actividades infantís e adultos remata o 
martes 30 de setembro. 
 
As actividades comezarán a semana do 6 de outubro, se hai o n.º mínimo de 
participantes en cada actividade, senón retrasarase o seu inicio. Só se avisará por 
teléfono das actividades que se retrasen ou anulen, non se chamará para as 
actividades que comecen con normalidade a semana do 6 de outubro. 
 
Os empadroados terán preferencia en todas as actividades que se realicen. 
 
O concello poderá modificar a programación en caso de non haber un número 
mínimo de participantes nas distintas actividades. Avisarase a cada persoa en caso 
de modificar algún plan establecido, se non as actividades darán comezo. 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES INFANTÍS 
Multideporte: 
Características: Iniciación divertida a varios deportes: baloncesto, balonmán, atletismo, 
voleibol, rugby cinta, béisbol, judo... Posibilidade de competir a 
minideportes. 
Idade: Nenos de entre os 6 a 12 anos. 
Horario: martes de 18:00 a 18:45 
Instalación: Pavillón polideportivo de Boimorto 
Prezo: a cota será de 10 € mensuais. Exención da cota con carné de 
socio. 
 
Xogos Psicomotores: 
Características: Xogos para a adquisición das habilidades motrices básicas (traballo de 
coordinación, equilibrio, saltos, lanzamentos, xiros, golpeos...)  
Idade: 3 a 5 anos (nenos de educación infantil) 
Horario: Luns e Mércores de 14:00 a 14:45 
Lugar: Pavillón polideportivo de Boimorto 
Prezo: a cota será de 10 € mensuais. Exención da cota con carné de socio. 
 
 
Bádminton: 
Características: Iniciación e mellora do bádminton a través de exercicios técnicos, 
tácticos e físicos e xogarán partidos na competición deportiva en idade escolar. Os 
partidos serán os venres pola tarde ou sábados pola mañá. 
 
Como todo deporte, nesta actividade promoverase a educación en hábitos saudables e 
valores. 
 
Idade: Segundo categoría 
Prebenxamín: (6-7 anos) 
Benxamín (8-9 anos) 
Alevín (10-11 anos) 
Infantil (12-13 anos) 
Cadete (14-15 anos) 
Horario: luns de 17:00 17:45  e xoves de 18:00 a 18:45 
Lugar: Pavillón polideportivo de Boimorto 
Prezo: a cota será de 10 € mensuais. Exención da cota con carné de socio. 
 
 

 

 



 
Patinaxe: Características: Aprender a patinar mediante xogos, 
ritmo, cooperación, imitación, creatividade, etc. Mellora das 
habilidades de deslizamento e aumento do control corporal e 
postural sobre os patíns.  
Idade: 6 a 12 anos 
Horario: luns de 16:00 a 16:45 e xoves de 17:00  a 17:45 
Lugar: Pavillón polideportivo de Boimorto 
Prezo: a cota será de 10 € mensuais. Exención da cota con carné 
de socio 
   
Fútbol sala: 
Características: Iniciación e mellora do fútbol sala a través de exercicios técnicos, tácticos 
e físicos e xogarán partidos de fútbol sala na competición deportiva en idade escolar. Os 
partidos serán os venres pola tarde ou sábados pola mañá. 
Como todo deporte, nesta actividade promoverase a educación en hábitos saudables e 
valores. 
Idade: Segundo categoría (Serán equipos masculinos, 
femininos ou mixtos miraremos as posibilidades) 
Prebenxamín (6-7 anos) 
Benxamín (8-9 anos)  
Alevín (10-11 anos) 
Infantil (12-13 anos) 
Cadete (14-15 anos) 
Horario: martes de 17:00 a 17:45 e xoves de 16:00 a 16:45 
Lugar: Pavillón polideportivo de Boimorto 
Prezo: a cota será de 10 € mensuais. Exención da cota con carné de socio. 
 
Pequebaile: 
Características: Actividade de desenvolvemento do ritmo a 
través do  xogo música. A finalidade que se persegue é a de  
adquirir unha maior coordinación e divertirse  bailando cos/coas 
compañeiros/as, ... 
Idade: 3 a 6 anos 
Horario: martes de 16:00 a 16:45 
Lugar: Pavillón polideportivo de Boimorto 
Prezo: a cota será de 5 € mensuais. Exención da cota con carné de socio. 
 
 

ACTIVIDADES PUNTUAIS 

 
Saídas ó balneario: 
Características: Xornadas dedicadas á saúde, onde poder beneficiarse das múltiples 
calidades que as augas termais medicinais ofrecen, disfrutar do Club Termal, saunas, sala 
de inhalacións, sala de relaxación… 
Destinatarios: O programa está destinado exclusivamente a persoas empadroadas no 
municipio de Boimorto maiores de 16 anos. Prazas limitadas!!. 
Inscricións: obrigatorio terse anotado alomenos dous días antes do día de saída. 
Prezo: 7 euros por sesión. Anotarse chamando á Casa do Concello ou no Centro de 
Maiores. 981516020 ou 981516520. 
Datas: 7,14,21 e 28 de outubro. Saída do Centro de Maiores ás 15:30. 
 

 

 

 
Horario clases infantís: 

 
 

 
 
 
 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES  VENRES 
14:00 Xogos 

psicomotores 
 Xogos 

psicomotores 
  

16:00 Patinaxe Pequebaile  Fútbol sala  
16:45      
17:00 Bádminton Fútbol sala  Patinaxe  
17:45      
18:00  Multideporte  Bádminton  

  


